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Hallo alle zusammen,

wir freuen uns sehr offiziell von Seiten der Stadt Dresden die Information erhalten zu haben, dass ab
sofort Kontaktsportarten – und damit auch Judo – wieder ausgeübt werden darf. Dies gilt jedoch nur,
sofern  wir  den  Trainingsbetrieb  derartig  gestalten,  dass  sowohl  die  vom  Freistaat  Sachsen
(Allgemeinverfügung,  Stand  03.06.20)  als  auch  der  Landeshauptstadt  Dresden  (Hygiene-  und
Verhaltenskonzept, Stand 05.06.20) beschlossenen Regelungen und Gebote eingehalten werden. 
Hierzu  haben  wir  eigens  für  unseren  Verein  ein  Hygiene-  und  Handlungskonzept  entwickelt.
Nachfolgend möchten wir die für euch wesentlichen Punkte noch einmal zusammenfassen. Es erfolgt
jedoch noch einmal gesondert eine Belehrung.

- Der Trainingsbetrieb ist vorläufig bis zum 20.07.2020 in räumlich  und nach Möglichkeit auch
zeitlich  getrennten  Trainingsgruppen  zu  organisieren  um  den  Kontakt  zu  verschiedenen
Trainingspartnern zu minimieren (siehe Trainingsgruppenaufteilung)

- Eine aktuelle Gesundheitsbestätigung muss zwingend vor jeder Trainingseinheit beim Trainer
abgegeben werden. Hierfür händigt der Verein eine Vorlage aus.

o Personen mit  Covid-19 Symptomen (Husten,  Fieber,  Durchfall  ...)  dürfen nicht  am
Training teilnehmen.

o Sportler ohne aktuelle Bestätigung sind vom Training ausgeschlossen
- Die Nutzung der Gemeinschaftsräume und Sanitäranlagen ist zu vermeiden

o Die Anzahl von Personen in den Umkleiden ist begrenzt (Albert-Schweitzer-Schule: 2,
Hülße-Gymnasium:  4).  Die  Sportler  sind  aufgefordert,  bereits  weitestgehend
umgezogen  (Hose,  Unterwäsche)  zu  erscheinen  und  die  Sportstätte  auch
schnellstmöglich so zu verlassen. Außnahme bei starker Durchnässung der Kleidung.

o Toilettengänge  sowie  die  grundlegende  Hygiene  (v.a.  Füße)  sollen  vorab  zuhause
erledigt werden.

o Toiletten werden nur einzeln betreten.
o Duschen dürfen nicht genutzt werden.

- Der Zutritt zur Sportstätte erfolgt ausschließlich in Anwesenheit des Übungsleiters.
- Die Sportanlage ist nur von Sportlern zu betreten. Begleitpersonen ist der Aufenthalt nicht

gestattet.
- Im  Foyer  der  Sporthalle  sind  die  Straßenschuhe  zwingend gegen  Sportschuhwerk

(Hausschuhe / Schlappen / Badelatschen) zu wechseln.
- Vor Trainingsbeginn erfolgt eine Handhygiene durch gründliches Händewaschen (20 Sek. ~ 2 x

Happy Birthday singen). Seife und Desinfektionsmittel werden vom Verein bereitgestellt.
- Trainingsmittel  und  Tatami  werden  nach  der  Trainingseinheit  durch  Trainer  und  Sportler

gereinigt
- Sportbekleidung inkl.  Hallenschuhe sind nach jeder Trainingseinheit durch das Mitglied zu

reinigen.

Hiermit bestätige ich, dass ich die Belehrung zur Kenntnis genommen habe und diese auch 
umsetzen werde.
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